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Nombre del servicio social. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa_Centro transitorio Cundinamarca

Eslralegia.

Nombre y apellidos Luis Varela

C C 19072573 Edad 77 anos Teléfono .
Se realiza seguimiento de la aclivacion de la linea 123 para la Persona mayor Luis Carlos Varela por presentar

episodio de Convulsiones, perdida de la nocion del tiempo, no controlo esfinteres, en el Momento se le realiza
toma de los signos vitales lo cual presentaba una tension Arterial de 164/121 mmhg, frecuencia cardiaca

64 frecuencia respiratoria de 20, temperatura 36,C, saturacion de 84% en espera que llegara el movil al Centro
CCT Cundinamarca Siendo las 08:21am llega la ambulancia SDS 7031 con placa JQV- 248 al centro lo cual de
siente conductor y auxiliar de enfermeria Sonia Valencia CC. 52366326, Conductor Jorge Reyes CC 80141285
lo cual ingresan a realizar su Valoracion a la persona mayor Luis Carlos Varela, lo cual le toman los consta
21/09/2025  |yitales encontrados en parametros alterados para edad pero preocupantes los Sintomas que los que presenta
la Persona mayor ya es que es mayor de 60 afios, fue canalizado en el miembro superior izquierdo pasandole
lactracto de ringer con yelco niimeros 20 es trasladado a un centro de urgencias para su valoracion inicial al
hospital santa clara en espera de reporte médico por seguimientos de trabajo social, siendo las 11:45 am se
relira la ambulancia con persona mayor a bordo.

Auxiliar de Enfermenia Olga Esther Ospino cc 1116789414Firma: {;jT
Hecana E J

Persona mayor quien duirante el presente mes a mostrado poca aceplacion a normas del servicio como elk
aseo personal, debido a esta situacion fue necesario dialogar con el sefior, generando reflkexion sobre la
importancia deseguir las pautas de aseo, como parte de su procesod e autononia y como parte de su su
26/09/2025  |adaptacion al medio,toda vez que redunda en el bienestar colectivo. La persona mayor escuchoén con atencion

y manifesto que seguira las indicaciones que le di6 elpsicdlogo, y que Ienr:?saho’mﬁmnarios dela
unidad operativa. Rodrigo Chaparro Bonilla, psicdlogo CC 88213092 Firma’

Lole/Zona.

La persona mayor participa de manera constante en las sesiones de actividad fisica, mostrando compromiso y
disposiclon en cada encuentro. A pesar de presentar algunas dificultades en la ejecucion de ciertos gjercicios.
se destaca su esfuerzo por adaptarse y su interés en mantenerse activa, lo que contribuye de manera
significativa a su bienestar fisico y emocional.

Se recomienda continuar con esta constancia, ajustando los ejercicios a su ritmo y capacidades. priorizando la
segundad y evitando movimientos que puedan generar molestias o riesgo de lesion. Es importante reforzar el
acompanamiento con actividades de bajo impacto, estiramientos suaves y pausas de recuperacion que le
permitan progresar sin perder la motivacion

29/09/2025

Su participacion regular no solo fortalece su movilidad y resistencia, sino que también le brinda un espacio de

integracion social y de cuidado personal, favoreciendo un envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 (,\
/r

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual s un deber y un compromiso de ic;s;
asistentes y de la SDIS no divuigar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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